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A orillas del mitico rio San Pedro,
Nayara Alto Atacama pone a
disposiciéndel huésped el Puri Spa.

Purisignifica agua en lengua Kunza,
el idioma nativo del pueblo atacameno.
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® On the banks of the mythical San
Pedro River, Nayata Alto Atacama
offers its guests the Puri Spa.

Puri means waterin Kunza,
the native language of the
inhabitants of the Atacama Desert.
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TRATAMIENTOS FUEGO /
FIRE TREATMENTS

Con el fuego sagrado, la tierra se eleva al
cielo. El calor aumenta la circulacion
sanguinea, alivia dolores y permite un estado
de méaxima relajacion.

The earth ascends to the sky with the sacred fire.

Heat increases circulation, relieves pain, and
creates a state of maximum relaxation.

TRATAMIENTOS AGUA /
WATER TREATMENTS

Segun la cosmovisién andina en el agua
nace la fuerza que da vida. Estos masajes
aumentan la fluidez fisica y la energia vital.
According to the andean view of the world,
the life-giving force resides in water. These
massages increase your physical fluidity and
vital energy.

TRATAMIENTOS TIERRA /
EARTH TREATMENTS

La Pachamama es la base de la vida, de ella
venimos y a ella volvemos. Estos tratamientos
tienen efectos curativos, recuperan la
vitalidad y hacen lucir una piel renovada.

The Pachamama is the basis of life; from her
we come and to her we return. These
treatments have healing effects, recover
vitality, and renew and refresh the skin.

TRATAMIENTOS AIRE /
AIR TREATMENTS

En el mundo ritual andino, la musica esté
intimamente ligada al aspecto ceremonial.
Terapias y rituales llevan a una experiencia
oxigenante.

In the andean world of rituals, music is
closely linked to ceremonies. These
therapies and rituals take you on an
oxygenating experience.

TRILOGIA PURI SPA /
PURI SPA TRILOGY

CKAUTCHA _
HIERBA / HERB

CKAICHI_
PIEDRA / STONE

SUYI_
MANO / HAND

PURI_
AGUA / WATER

LUCKAMATUR_
MOVER / MOVING

PALATUR_
APACIGUAR / SOOTHE

KOCHA_
BANOS MINERALES/
MINERAL BATHS

YOTTI_
BARRO ALTIPLANICO
/ HIGHLAND MUD

PALUNTUR_
LIMPIAR / CLEANSING

SULL
DEDO / TOE

SERI_
CRANEO / CRANIUM

LACKUNTUR_
RESPIRAR / BREATHING

HULTI_
SUENO / SLEEP

LULANTUR_
SONAR/ SOUND

90 min.
60 min.
40 min.
90 min.
60 min.
40 min.

60 min.
40 min.

90 min.

90 min.
60 min.
40 min.

60 min.
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60 min.

60 min.

40 min.

30 min.
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60 min.
90 min.
60 min.
40 min.

15 min.

45 min.
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$90.000
$75.000
$55.000
$90.000
$75.000
$55.000

$75.000
$55.000

$90.000

$90.000
$75.000
$55.000

$75.000

$55.000

$60.000

$80.000

$55.000
$55.000
$90.000
$75.000
$90.000
$75.000
$55.000

$15.000

$75.000




TRATAMIENTOS FUEGO /
FIRE TREATMENTS

CKAUTCHA _HIERBA / HERB

SABAY

Masaje realizado con pindas (sacos rellenos de
semillas) calientes de hierbas arométicas y
medicinales andinas.

Massage performed with bundles of hot aromatic
and medicinal Andean herbs.

N,

CKAICHI_PIEDRA /STONE

PIEDRAS CALIENTES / HOT STONES

Terapia con piedras volcénicas calientes (55°C),
combinada con un masaje de relajacién.
Therapy with hot volcanic stones (55°C),
combined with relaxation massage.
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SUYI_ MANO / HAND

DESCONTRACTURANTE / DEEP TISSUE MASSAGE
Masaje profundo y localizado, ideal para relajar la
musculatura y disolver contracturas.

Deep, localized massage, ideal to relax muscles
and dissolve contractions.

TRATAMIENTOS AGUA/
WATER TREATMENTS

PURI_ AGUA / WATER

DESCONTRACTURANTE, LOMI LOMI 'Y RELAJACION
/ DEEP TISSUE MASSAGE, LOMILOMI (HAWAIIAN
MASSAGE) AND RELAXATION

Tratamiento que combina técnicas de masaje de
relajacién, descontracturante y lomi lomi.
Treatment that combines massage techniques in
relaxation, toning, and lomilomi.
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LUCKAMATUR_ MOVER / MOVING

DRENAJE LINFATICO / LYMPHATIC DRAINAGE
Tratamiento que aplica maniobras ritmicas para
inducir la activacion del sistema linfatico.
Treatment that applies rhythmic massage to
activate the lymphatic system.
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PALATUR_ APACIGUAR / SOOTHE

LOM-LOMI / LOMILOMI (HAWAIIAN MASSAGE)
Masaje fluido y ritmico que abarca extensas zonas
corporales, e induce a una profunda relajacion.
Smooth, rhythmic massage that covers extensive
areas of the body, leading to deep relaxation.

W>> KOCHA_BANOS MINERALES /
MINERAL BATHS

60 minutos de libre disposicién en un pozén de
agua mineral a un promedio de 37°C.

60 minutes to bathe at your leisure in a pool of
mineral water with an average temperature of
37°C.

TRILOGIA PURI SPA /
PURI SPA TRILOGY

Es un tratamiento que relaja pies, espalda y cabeza
en las alturas del desierto.

Is a treatment that relaxes the feet, back, and head
when at high desert altitudes.
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TRATAMIENTOS TIERRA/
EARTH TREATMENTS

YOTTI_BARRO ALTIPLANICO /

HIGHLAND MUD

CORPORAL/BODY

Tratamiento purificante que utiliza las propiedades
regenerativas del barro del altiplano.

FPurifying treatment that uses the regenerative
properties of mud from the highlands.

PALUNTUR_ LIMPIAR / CLEANSING

CORPORAL/ BODY
Tratamiento revitalizador que combina las propiedades
de la hoja de coca azlcar rubia y aceite de almendra
Revitalizing treatment that combines the properties

of the coca and brown sugar and almond oil

TRATAMIENTOS AIRE /
AIR TREATMENTS

SUI_DEDO /TOE

REFLEXOLOGIA / REFLEXOLOGY

Terapia basada en la reflexologia, medicina
tradicional china. Genera relajacién, disminucién
del dolor y aumento de la sensacion de bienestar.
Therapy based on reflexology, a traditional Chinese
medicine. It generates relaxation, reduces pain, and
increases the feeling of well-being.

SERI_ CRANEO / CRANIUM

MASAJE CRANEAL / CRANIAL MASSAGE

Terapia que restaura y mejora el equilibrio muscular
en la zona de cabeza, cuello y espalda.

Therapy that restores and improves muscular
equilibrium in the head, neck, and back area.

LACKUNTUR_ RESPIRAR/ BREATHING

THAI/ THAI

Antigua técnica basada en la concepcion
energética oriental.

Ancient technique based on an Eastern concept
of energy.

HULTI_ SUENO / SLEEP

RELAJACION / RELAXATION

Movimientos suaves y localizados cuyo objetivo
fundamental es proporcionar relajacion y bienestar.
Gentle, localized massage that provides relaxation
and well-being.

LULANTUR_ SONAR / SOUND

SONOTERAPIA / SOUND WAVE THERAPY
Generacién de vibraciones con instrumentos
musicales, para restaurar y corregir la frecuencia de
resonancia en el organismo.

Generation of vibrations with musical instruments to
restore and correct resonance frequency in the body.




RESERVAS - RESERVATIONS

Reserve su tratamiento con al menos
2 horas de anticipacién llamando al 965 #
(sujeto a disponibilidad). BANOS MINERALES

MINERAL BATHS

Le sugerimos llegar 15 minutos
antes de su cita.

Reserve your treatment at least 2 hours ‘JJ/,
ahead, calling 965 # (appointments subject

to availability).

We suggest you arrive 15 minutes

before your appointment. E':tt;rpe
Catarpe
B rooms
ANTES DEL MASAJE - BEFORE MASSAGE %ulgtes SPA PURI sALAO;\G%%%ERx'\;igggEROOM
Tilo
Se recomienda la utilizacidn de los saunas Suites

- JACUZZI INTERIOR
SAUNAS SECOY HUMEDO INDOOR JACUZZI
DRY SAUNA ANDWET SAUNA'

himedo y/o seco para optimizar los efectos del

tratamiento.
X PISCINA-POOL N2 1,
Use of the wet and/ordry saunasiis

recommended to optimize effects of
the treatment.

RESTRICCIONES - RESTRICTIONS

. PURI BAR
+ No se puede consumiralcohol dentro del Spa.

« Nose realizard atencién a personas
en estado de ebriedad.
+ Uso para mayores de 16 anos.

PISCINA-POOL N2 5 PISCINA-POOL N2 3

+ No consumption of alcohol in the Spa.
+ People who are inebriated will not be treated.
+ Spaisonly for guests over 16 years of age.

PISCINA-POOL N2 4

Hab.
Catarpe
CANCELACIONES - CANCELLATIONS Comedor Catarpe
Dining room T
En caso de cancelar o postergar su tratamiento,
debera hacerlo con 2 horas de anticipacién, de lo Living et
contrario se cargara a su cuenta el 50% del costo del Living Qflit‘or
valor del masaje reservado. Quitzy
Valores incluyen IVA.
Any treatment should be cancelled or RECONOCIMIENTOS SPA FINDER
postponed 2 hours ahead of the appointment. Nombrado uno de los diez mejores
Otherwise, guests will be charged 50% of the - .
Spa en América Latina.
cost of the reserved massage. ‘ . . . [ ]
Premiado como el Mejor Spa de Chile. '
Prices include VAT. SPA FINDER AWARDS ®
® Named one of the ten best Spasin
HORARIOS DE MASAJE - TREATMENT HOURS Latin America.
9:30ama 21:00 Named Best Spa in Chile.
HORARIOS DE ATENCION - RESERVATION HOURS
®
9:30ama 22:00 ®
([
o
o ®

Tel: 56 (2) 29123945 | reservations@nayararesorts.com | www.nayaraaltoatacama.com



